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词:Johnson OATMAN 
曲:Edwin O.EXCELL 

 

有时遇见苦难如同大波浪， 

有时忧愁丧胆几乎要绝望， 

若把主的恩典从头数㇐数， 

必能叫你惊讶立时乐欢呼。 
 

有时挂念世事如同挑重担， 

有时背着十架觉得苦难堪， 

若数主的恩典疑惑即消除， 

必能叫你快乐立时赞美主。 
 

每逢遭遇战争不论大或小， 

不要丧胆因主早已得胜了， 

深知主有恩典必甘愿辅助， 

安慰引导我们㇐直见天父。 
 

副歌： 
 

主的恩典样样都要数， 

主的恩典都要记清楚， 

主的恩典样样都要数， 

必能叫你惊讶立时乐欢呼。 
  
 



 

诗歌创作背景： 

  

       作者欧德曼（Johnson Oatman, Jr. 1856-1922）生于新泽西州，他的父亲常在教会献诗，因此他从小就

熟谙圣诗。十九岁时受卫理公会按立牧师，但牧会经验不多。 

  

       早年他随父经营家业，父亲去世后，他从事保险业而不断晋升，事业有成。1892 年，他开始写福音诗歌

，《数算主恩》写于 1897 年，他发觉许多人疏忽了神的恩典，因此提醒信徒们，要将主恩细数并记清楚，这

样在奔走天路时，就能如鹰展翼飞翔高空。 

  

       他一共写了五千多首圣诗，在十九世纪末二十世纪初的福音诗写作上，占重要一席。他的作品，我们常唱

的有《哪有朋友像耶稣》（No,Not One），《向高处行》（Higher Ground ），《无朋友待我像耶稣》（
There's No Friend Like Jesus）等。 
  

       本曲的作者艾克赛（Edwin O. Excell 1851-1921）出生于贫穷的家庭，年轻时是㇐个泥水工，时常㇐边唱

，㇐边做工，使自已觉得工作轻省些，闲时常带领朋友歌唱；稍后他从名师专攻音乐，并奉献自己为主所用。

起初他作了许多儿童圣诗，后来加入了慕迪布道团，担任歌唱。有人说他唱起歌来，好像是一位天使，在向人

类述说神无比的慈爱与恩典，使听者都深受感动。他㇐共作曲二千多首圣诗，出版了五十多本圣诗集。 

        

       一八七四年某天，散基驶车经过英格兰埃坪森林，途中碰见㇐班吉卜赛青年。散基按手在㇐个青年头上说

：“小伙子，愿主带领你成为传道人。”十五年后，布道家吉卜赛人史密斯访问美国，他会晤散基时，描述了那

次森林中的会晤。他又提到㇐首诗歌《数算主恩》，说：“这首诗歌在伦敦南区家喻户晓，男人唱在嘴边，孩

童哼在唇边，母亲柔声唱着哄小宝贝睡觉。”《数算主恩》是当年复兴聚会必唱诗歌，也可以说是欧德曼写得

最好、又最为人熟悉的诗歌。 

 

 



 

 



 



 

 
 
 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 


